
Кампания  
“Фолиева киселина за здраво бебе” 

10-17 март 2014г. 



48 участници 



Пункт Икономически университет - Варна 









Пункт Висше Военноморско училище 







Пункт  
Медицински университет 

 
Анкетирани : 

 студенти 1ви курс  



2000 информационни флайера 



Информационни плакати бяха разлепени  
в сградите на трите университета,  

както и в общежитията им 



386 анкети 



Резултати от анкетите 
 

Общо 386 анкетирани: 
272 жени 
114 мъже 



6,4% 

76% 

17,6% 

Защо е необходима фолиева 
киселина на организма? 

Знаят 

Не знаят 

Имат някаква 
представа 

От 27 раждали жени, които бяха анкетирани, 
18 не знаят или въобще не са чували за фолиева киселина. 



35,8% 

22,5% 

20,5% 

21,2% 

Организмът не произвежда 
самостоятелно фолиева киселина. 

 По какви начини може да си я набави? 

Чрез храната 

Чрез хранителни 
добавки 

И по двата начина 

Не знам 



20,7% 

79,3% 

До какво може да доведе дефицитът 
на фолиева киселина ? 

Знаят 

Не знаят 



11,4% 

88,6% 

Какво е спина бифида ? 

Знаят 

Не знаят 
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41,5% 

81,2% 

20,9% 23,5% 
29,8% 

1,1% 

Как бихте се информирали ако 
планирате бременност ? 



13 от анкетираните  
не биха се консултирали с лекар  
при планиране на бременност 



66,2% 

33,8% 

По време на бременност 

Бих приемала хранителни 
добавки 

Бих разчитала само на 
храната, която консумирам 













Благодарим Ви за вниманието ! 
 
 
 
 

Изготвили: 
Николета Манолова 
Клементина Монева 


