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Изпълнител: Сдружение "Спина 

Бифида и Хидроцефалия-България"

Продължителност: 24 месеца

Начало: август 2024

Финансиран от Европейски съюз, 
програма Еразъм+, сектор Младеж

Целева група: младежи (13-30 
години)
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Целта е да ги подготви младежите със спина бифида и

хидроцефалия за ефективно участие в гражданското общество. Чрез

планираните дейности те ще опознаят правата си и демократичните

механизми на национално ниво и ниво ЕС и ще се докоснат до

инструментариум за гражданско въздействие.



ОСНОВНА 

ЦЕЛЕВА ГРУПА

Широка целева група

Младежи, които подкрепят 
организацията: братя, сестри, 

приятели, доброволци 

младежи от СБХБ

Достъп до обучение и онлайн дейности

Ползи: нови умения и знания за гражданския сектор, 
EUROPASS сертификат, препоръки от сдружението



ДЕЙНОСТИ

АМИГО

4  СРЕЩИ НА ЖИВО

• 2 еднодневни екипни работни 
срещи в началото и края на 
проекта;

• 1 среща с лица, вземащи решения 
на национално ниво;

• 1 среща с лица, вземащи решения 
на международно и европейско 
ниво;

20 МЕСЕЧНИ ОНЛАЙН СЕСИИ

• 12 онлайн обучения - лекции и 
дискусии по теми за демократичното 
общество, гражданското участие, 
управление на НПО, европейските 
ценности и др.

• 8  онлайн срещи за представяне и 
работа по индивидуални и екипни 
задачи 

МЛАДЕЖКО  УЧАСТИЕ В  УПРАВЛЕНИЕТО 

НА ПРОЕКТА 

• Подкрепа в управлението на 
проекта, в екип с още един член 
на групата: 6 месеца

• Съвместно представяне с лектора 
на тема по избор по време на 
онлайн обученията 



20 месечни онлайн срещи
20 онлайн срещи, от които: 12 онлайн обучителни сесии и 8 

свързани с практически задания 

• Честота: Всеки месец

• Продължителност: 60-70 минути

• Формат: кратка лекция/презентация и последваща 

дискусия

• 10 минути на финала за технически въпроси

• Онлайн платформа: ще бъде избрана от участниците

• Кога: времето ще бъде избрано от участниците

Ангажименти на младежите участници/12 обучения онлайн: 

• Да участват редовно и възможно най-активно

• Поне веднъж да участва като ко-обучител, по избрана 

тема (заедно с ментора)/от 12 теми



12 онлайн обучения/теми
М3: НПО - дейност, видове, органи на управление, създаване, ангажименти на 
юридическите лице – отчитане, счетоводство, регистрации, документи, срокове и 
др.
М4: Дейности и история на организацията СБХБ – какво е постигнато до тук чрез 
инициативи водени от родители. Какво е било преди през 2011 и какво сме успели 
да променим към днешна дата.
М6: Мрежи от НПО и партньорства на локално и национално ниво. Участие на 
СБХБ в мрежи от НПО. Ползи. Инициативи на мрежите. Партньорства и 
инициативи с други НПО на местно ниво.
М9: Организиране на събития на НПО - лагери, обучения, пресконференции и др., 
бюджет, програма, мобилности.
М10: Финансиране на НПО. Източници и устойчивост. Финансиране на 
инициативи на НПО чрез проекти.Създаване/писане, водене и отчитане на проект. 
Оценяване.
М12: Застъпничество. Успешни инициативи на организацията до момента. Добри 
примери за други застъпнически инициативи на НПО в България и в Европа. 
Стъпки в организиране на застъпническа кампания.
М13: Моето бъдеще в ЕС. Запознаване със структурите на ЕС и програма Еразъм 
плюс.
М14: Мрежи от НПО на международно ниво и ниво европейски съюз. 
Партньорства на НПО на европейско ниво. Представяне на Международната 
федерация за СБХ – история, инициативи, структура.
М17: Общност на хората с увреждания и хората със СБХ – създаване и поддържане 
на мрежа от членове.
Комуникация и канали за комуникация с членове и поддръжници.
М18: Представяне на организацията онлайн – интернет страница на СБХБ и 
социални мрежи. Информация, която публикуваме. Източници, проверка на 
източници и позоваване. Поддържане на интернет страницата.
М19: Дискриминация и защита от дискриминация. Конвенция на ООН за правата 
на хората с увреждания (CRPD) и Европейска стратегия за правата на хората с 
увреждания 2021-2030 .
М20: Градската среда - достъпна, зелена, устойчива. Как да живеем, учим и 



8 онлайн срещи за задачи

Работа по 6 практически писмени задания:
• Младежки цели на организацията СБХБ -

индивидуални есета и обсъждане в група (М4 и 
М5)

• Екипни становища при срещите, с лицата 
вземащи решения (М7 и М15);

• Разработване на примерен проект за 
финансиране в групи (М11); 

• Индивидуални есета за саморефлексия (М21, 
М22 и М23)

При онлайн срещите ще правим съвместно
обсъждане, анализ и оценка в групата; осмисляне
на постигнатото и развиване на учебните
резултати.



Младежко участие в 
управлението на проекта

Цел: трупане на практически опит в
управлението
Младежите се разделят на екипи по
двама (общо 4 екипи)
Всеки екип помагат на мениджъра на
проекта в управлението
Ротация през 6м

Примерни задачи и отговорности:
• Организиране на онлайн срещите;
• Контакти със заинтереовани страни;
• Планиране на срещите на живо;
• Планиране на мобилности;
• Подготвяне на интернет

съдържание за проекта - статии,
банери и др.;

• Проучване на цени и др.
+ Съвместно водене на едно 

онлайн обучение 



Споделена папка в google

В споделената АМИГО-папка ще 
съхраняваме:
- основната проектна документация;
- работата и продуктите по задачите;
- презентации, статии и др.
- документи, свързани с пътувания и срещи
 

Споделената папка ще позволи 
приемственост между екипите на младежи 
сътрудници при изтичане на 
шестмесечните срокове на едните и 
поемането от следващите.



СРЕЩИ НА ЖИВО 

2 обучения
М2: Първа работна среща в Пловдив
М22: Финална работна среща в Пловдив (ориентировъчно
май 2026)

2 Срещи с лица вземащи решения
М8: Посещение на НС в София (ориентировъчно март
2025)
М16:Посещение на ЕП в Брюксел, Белгия
(ориентировъчно ноември 2025)

Лицата вземащи решения, с които ще се срещнем:
Народни представители от Българския парламент,
членове на Комисия по взаимодействието с
неправителствените организации и жалбите на
гражданите към НС и Омбудсмана и екипа му.
Членове на Европейския парламент от България и/или
други държави и екипите им и екипа на Международната
федерация за спина бифида и хидроцефалия.



ПОКРИВАНЕ НА РАЗХОДИТЕ 

Мобилности
8-те младежи, 8-те асистенти, 2-ма фасилитатори
Застраховка на лицата, срещу рисковете, свързани с
пътуването (включително повреждане или загуба на
багаж за пътуване в чужбина).
Автомобил - фактури и пътни листи
Обществен транспорт/в страната и чужбина - билети
Самолетен транспорт/ в чужбина - фактури и пътни
листи

8-те младежи, 8-те асистенти, 2-ма фасилитатори +
допълнителни младежи (5бр.) и заинетересованите
лица

Забележка: Няма отделно перо за нощувки или
фиксиран брой нощувки. Те се поемат от другите
разходи по проекта. Възможно е да се наложи
съфинансиране за някои срещи (малко вероятно!)



АСИСТЕНЦИЯ ПРИ МОБИЛНОСТИТЕ/СРЕЩИТЕ 

Всеки участник в основната група има право на
асистентска подкрепа при мобилностите, в
качеството им на младежи с по-малко
възможности, съгласно регламента на Еразъм+

Един пълнолетен асистент - възможно е да е
родител.

Разходите за транспорт и настаняване на
асистента също се покриват.

Забележка: При остатък в бюджета могат да се
покрият разходи и за втори придружител.



АМИГО GANNT CHART 



Какво се изисква от младежите, за 

да участват в АМИГО

• Да участват доброволно, добросъвестно и с удоволствие;
• Да участват редовно в месечните онлайн срещи;
• Да участват като ко-водещи поне в 1 онлайн обучение/по 

избрана тема;
• Да помагат за управление на проекта, доколкото им е 

възможно ( 6 месечна работа в екипи по двама);
• Да подготвят всички предвидени задания по проекта в 

срок (добросъвестно и до колкото желанието и 
възможностите им позволяват);

• Да участват в срещите на живо и пътуванията/ да не 
отсъстват без причина.

 



Какво ще получат младежите, 

от участието си в АМИГО

• Нови умения и знания за гражданския 
сектор; 

• Нови умения за управление на НПО, проекти 
и др.

• EUROPASS сертификат; 
• Препоръки от сдружението;
• Забавни моменти с приятели;
• Поводи за срещи на групата;
• Възможност за пътувания;
• Подкрепящ наставник;
• Подготовка за участие в УС на СБХБ.. 



Първа 

работна 

среща 

АМИГО

ПРОГРАМА ВЪЗМОЖНОСТ ЗА 

УЧАСТИЕ ?

ПЛОВДИВ

4-5/11-12  

ОКТОМВРИ
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• Запознаване с детайлите по проекта;
• Запознаване с времевия график; 
• Работа със споделената папка в google;
• Представяне на 12-те обучителни теми. Обсъждане 

на очакванията;
• Разпределяне на обучителните теми (ко-обучител); 
• Избор на платформа за провеждане на онлайн 

срещите и уточняване на техническите детайли;
• Избор на предпочитани методи за комуникация;
• Избор на време за провеждане на онлайн срещите;
• Изготвяне и приемане на процедура/правила за 

вземане на решение и решаване на конфликти 
между младежите;

• Разпределяне на екипите за сътрудничество (2-
ма/6 месеца), които ще сътрудничат на екипа на 
сдружението в управлението и организацията на 
проектните дейности за периоди от 6 месеца всеки. 
Разписване на задълженията на екипа за 
сътрудничество – обединяване на младежите около 
общи задължения и отговорност. 



ВЪПРОСИ И ОТГОВОРИ

АМИГО

ПРОЕКТЕН МЕНИДЖЪР/НАСТ AВНИК

ТЕЛЕФОН

0887297122

EMAIL  

s.kostadinova@sbhb.org 

Славея  Костадинова

mailto:s.kostadinova@sbhb.org
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